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ASV Michelfeld, Abteilung Fuf3ball, 1./2. Mannschaft

Wintervorbereitungsplan 2026
Kreisklasse 5 Erlangen/Pegnitzgrund
A-Klasse 5 Erlangen/Pegnitzgrund

Termine, Trainingseinheiten und Testspiele
26. Januar bis 8. Marz 2026 (KW 5 bis KW 10, 6 Wochen)

Datum der Erstellung/1. Veroffentlichung/letzte Aktualisierung: Donnerstag, 1. Januar, 20 Uhr/Freitag, 16. Januar, 18.30 Uhr/Freitag, 20. Februar, 20 Uhr
(in Klammern: Platzierung des Gegners in der gerade laufenden Saison 2025/2026)

Tag Datum Uhrzeit Ereignis Ergebnis ASV-Torschitzen
# Hallentraining in der Helmut-Ott-Halle, Auerbach: Do., 20 bis 21.30 Uhr.

KW 5

Montag 26.01. 18.30 Uhr Pegnitz, Sportwelt, Kleiner Johannes 7: Trainingsauftakt (Cycle und HITT 1.0)

Dienstag 27.01. 18.30 Uhr Training (Fitness-Einheit im Sportheim)

Mittwoch 28.01.

Donnerstag 29.01. 18.30 Uhr Training (Schwimmen im CabrioSol-Ganzjahresbad in Pegnitz)

Freitag 30.01.

Samstag 31.01. 15.30 Uhr Nirnberg, KICKFABRIK, Ferdinandstral3e 21-23: Zocken auf Indoor-KURA

Sonntag 1.02.

KW 6

Montag 2.02. 18.30 Uhr Pegnitz, Sportwelt, Kleiner Johannes 7: Cycle und HITT 2.0

Dienstag 3.02. 18.30 Uhr Training

Mittwoch 4.02.

Donnerstag 5.02. 16-16.30 Uhr Michelfeld, Steintribline am A-Platz: Presse-Fototermin mit den zwei Winter-Neuzugangen

Donnerstag 5.02. 18.30 Uhr Training (Fitness-Einheit im Sportheim) oder Nurnberg, KICKFABRIK, Ferdinandstrale 21-23

Freitag 6.02.

Samstag 7.02. 10.00 Uhr Stéckach, Lindelberg-Halle: Kreistag Erlangen/Pegnitzgrund mit Neuwahlen und Abstimmungen (der ASV Michelfeld hat drei Stimmen mit drei Personen)

Samstag 7.02. 14-16 Uhr Auerbach, Helmut-Ott-Halle: Hallentraining

Samstag 7.02. 14.30 Uhr ASV Michelfeld (5. KK 5 Erl./Peg.) - TSV Engelmannsreuth (5. KL 2 BT/KU) abg.

Sonntag 8.02.

KW 7

Montag 9.02. 19.15 Uhr Rosenberg, Poststral3e 13: Training im Fight Smart Kickbox Academy 1.0

Dienstag 10.02. 18.30 Uhr Training oder Nirnberg, KICKFABRIK, FerdinandstraBe 21-23

Mittwoch 11.02.

Donnerstag 12.02. 15 und 18 Uhr Marienbad (Tschechien): Abreise ins Trainingslager und Training [mit 27 Reisende, davon 25 Trainierende]

Freitag 13.02. 10 und 16 Uhr Marienbad (Tschechien): Training

F-Samstag 14.02. 10 und 15.15 Uhr Marienbad (Tschechien): Training und Trainingsspiel

F-Sonntag  15.02. ?? Marienbad (Tschechien): Friihstiick und Abreise

KW 8

F-Montag  16.02. 19.15 Uhr Rosenberg, Poststrale 13: Training im Fight Smart Kickbox Academy 2.0

F-Dienstag 17.02. 18.30 Uhr Training oder Nurnberg, KICKFABRIK, Ferdinandstral3e 21-23

A-Mittwoch 18.02. 19.00 Uhr Hiltpoltstein, Sportheim des SV H.: Winter-Arbeitstagung Kreisklassen/A-Klassen Erl./Peg., Herren (mit zwei Vertreter des ASV Michelfeld)

Donnerstag 19.02. 18.30 Uhr Training oder Nirnberg, KICKFABRIK, Ferdinandstrale 21-23

Seite 1



Michelfeld_ASV_Wintervorbereitungsplan_200226

Tag Datum Uhrzeit Einheit Ergebnis ASV-Torschiitzen
Freitag 20.02. 16.00 Uhr Weiden, Kunstrasen: TSV Eslarn (4. KL Nord Amberg/Weiden) - ASV Michelfeld (5. KK 5 Erl./Peg.) 1:4 L. Ficarra, S. Zitzmann,
N. Christl, N. Metschl
Samstag 21.02. 13.00 Uhr ASV Michellfeld Il (6. A-Klasse 5 Erl./Peg.) - TSV Behringersdorf Il (9. A-Klasse 7 Erl./Peg.) abg.
Sonntag 22.02. 14.30 Uhr Hallentraining in der Helmut-Ott-Halle in Auerbach
KW 9
Montag 23.02. 18.30 Uhr Training oder Nirnberg, KICKFABRIK, FerdinandstraBe 21-23
Dienstag 24.02. 19.15 Uhr Rosenberg, PoststralBe 13: Training im Fight Smart Kickbox Academy 3.0
Mittwoch 25.02.
Donnerstag 26.02. 19.00 Uhr ASV Michelfeld (5. KK 5 Erl./Peg.) - SV Kirchahorn (7. KL 2 BT/KU)
Freitag 27.02.
Samstag 28.02. ? ?
Sonntag 1.03. 13.00 Uhr ASV Michelfeld Il (6. A-Klasse 5 Erl./Peg.) - Turk. SV Erlangen (13. A-Klasse 1 Erl./Peg.)
KW 10
Montag 2.03.
Dienstag 3.03. 18.30 Uhr Training
Mittwoch 4.03.
Donnerstag 5.03. 18.30 Uhr Training
Freitag 6.03.
Samstag 7.03.
Sonntag 8.03. 13.00 Uhr A-Klasse 5 Erl./Peg., 16. Spieltag: ASV Pegnitz Il (1.) - ASV Michelfeld Il (6.)
15.00 Uhr Kreisklasse 5 Erl./Peg., 16. Spieltag: ASV Pegnitz (1.) - ASV Michelfeld (5.)

Kurzfristige Anderungen sind méglich und werden entsprechend beriicktichtigt (mit Datumvermerk und Uhrzeit der Aktualisierung).
Zu allen Trainingseinheiten und Spielen sind Laufschuhe mitzubringen.

Enschuldigungen sind direkt an die Trainer zu richten.

Normalerweise finden (neu in dieser Saison aus mehreren Griinden) die Heimspiele des ASV M. |. und ASV M. Il am Samstag statt
Davon betroffen sind 10 von 11 Punkt-Heim-Spiel-Termine.

Die Heimspiele gegen die SG Oberes Pegnitztal werden am So., 14.09. ausgetragen.

Saisonziel 1. Mannschaft: Vorne mitspielen. Meisterschaftstipps/Favoriten: ASV Pegnitz, FC Troschenreuth.
Saisonziel 2. Mannschaft: Unter den Top 3 mitspielen. Meisterschaftstipps/Favoriten: SG SV Plech/SV Neuhaus I, SG SC Kuhlenfels 1I/SV Kirchenbirkig-Regenthal II.

Funktionsteam (fett markiert = neu seit dieser Saison 2025/26):

Vorstand Fuf3ball: Andreas Beyer, E-Mail: fussball@asv-michelfeld.de

Berater und Assistent des Vorstand Fuf3ball: Roland Poerschke, Telefon 09643 4398, E-Mail: joe.poerschke@freenet.de

Teammanager (u.a. Turnierleiter Wanderpokal-Turnier und Ortsteilmannschaften-Turnier, Soziale Medien): Julian Thumbeck, E-Mail: Thumbeck.J@web.de

Trainer 1. Mannschaft: Thomas Ficarra, E-Mail: fussball@asv-michelfeld.de

Trainer 2. Mannschaft: Sebastian Pohl, Telefon 0177 3575416, E-Mail: sebastian.pohl@web.de

Torwart-Trainer 1./2. Mannschaft: Werner Zitzmann

Spielleiter 1./2. Mannschaft + BFV-Liveticker-Beauftragter: Ralf Tetzeli von Rosador, Telefon 09643 7259 841 bzw. 0173 6517252, E-Mail: tetzeli.ralf7'5@outlook.de
Mannschaftsverantwortlicher Betreuer 1.Mannschaft und Leiter des Ordnungsdienstes: Siegfried Sattler, Telefon 09643 204244 bzw. 0160 920 70 10 7, E-Mail: Sattler-Intercity@t-online.de
Betreuer 1./2. Mannschaft: Jonathan Neukam, E-Mail: jonathanneukam@gmail.com

Betreuer 2. Mannschaft: Mathias Trenz.

Betreuer 2. Mannschaft: Yannick Herrmann.

Physiotherapeutin 1./2. Mannschaft: Laura Miller.

Pressestelle und Berichterstatter 1./2. Mannschaft: Ralph Strobl, Telefon 09643 917317, bzw. 0151 263 328 18, E-Mail: ralph_strobl@t-online.de

Veroffentlichungen:
# ASV-Website (pdf-Datei zum Download, Rubrik FuBball/1. Mannschaft, Rubrik Fu3ball/2. Mannschaft).

# Aushang in Vereinskasten (vor Sportheim, vor Kabinentrakt, vor Getrankemarkt Tobias Schenk in Ortsmitte).
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